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QUI SOM?

L'ENTITAT gestora de les extraescolars

L’eXtra! som una cooperativa
d’iniciativa social sense anim de lucre
formada per professionals de I'’educacio
compromesos amb la millora dels
processos d'educacio i lleure, per a
totes les edats.

Els nostres valors principals son:
Motivacio, Cooperacio, Pensament
critic, Autonomia i Equitat.

Ens dediquem al lleure i al suport
educatiu extraescolar, per a la millora
de les competéncies dels infants i
adolescents.

Ens podeu conéixer millor a partir de la
nostra pagina web www.lextra.cat
Gestionem les extraescolars en
col-laboracié amb I'AFA.

L'eXtra!

Ententem l'educacio com
una eina per millorar la
societat 1 el mon on vivim.

EQUIP PROFESSIONAL

Som un equip professional,
multidisciplinar i expert format per
persones titulades universitaries
(principalment mestres i psicolegs de
I'educacio).

Dins I'equip hem rebut formacié
especifica d’especialitzacid en
educacio formal i no formal, amb
continguts com educacié emocional,
innovacié pedagogica, motivacioé
académica o us de les tecnologies,
entre d'altres.

També comptem amb educadors i
educadores especialistes per a la
dinamitzacié d'activitats extraescolars
concretes; i col-laborem amb diverses
entitats del territori.
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Les diferents activitats i serveis extraescolars que oferim es fonamenten en una
base psicopedagogica ferma que va molt més enlla de fer activitats
entretingudes. En concret, els objectius especifics del nostre métode sén:
o Fomentar 'autoconeixement de les fortaleses, estratégies, necessitats i
oportunitats de millora d’'un mateix.
o Enfortir 'autonomia i I’habilitat per a resoldre problemes i situacions
diverses.
o Desenvolupar la competéncia d’aprendre a aprendre, individualment i
cooperativa.
o Augmentar la motivacié. Es imprescindible que els infants s'ho passin bé.
o Promoure el desenvolupament de competéncies socioafectives.
o Conscienciar als infants sobre la importancia del procés -personal i unic-,
de I’esforg i la constancia, per davant del producte final.
o Compartir estratégies educatives entre agents educatius (escola, families i
L'eXtra!, aixi com altres agents del territori).

Activitats extraescolars

Tant en les franges de migdia com
durant les tardes, proposem activitats
extraescolars per a tots els gustos i per
a totes les edats.

Les nostres programacions sén
flexibles i ens anem adaptant a les
necessitats i interessos dels
participants.

Un altre punt fort a destacar és que
combinem diferents activitats i
disciplines en una mateixa
extraescolar, per tal que els infants
puguin descobrir nous interessos i per
arribar a motivar tothom.

Totes les activitats i serveis es duen a
terme a l'escola.
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L'eXtra!

Amb el nostre Métode éXit!,
concebem les extraescolars com un
complement a I'educacioé formal, un
espai de creixement personal i un
recurs educatiu que ens permeti
treballar en equip, dins un model
basat en 'autoconeixement i
I'aprenentatge experiencial, amb la
finalitat ultima de I'apoderament i la
transformacio social.

Dissenyem el projecte de manera
flexible i personalitzable, basat en
els principis del Disseny Universal de
I’Aprenentatge (DUA), la concepcid
dinamica de la intel-ligéncia,
I'aprenentatge cooperatiu, i el
socioconstructivisme.

El nostre projecte esta
basat en l'evidencia
cientifica, en l'expertesa 1
en la millora constant.

Posem especial émfasi en la promocid
de la motivacié i 'autonomia. La
motivacio és a la vegada el punt de
partida i la meta del nostre model
educatiu. Partim de les preferéncies i
interessos dels infants i ens dirigim a
fer de I'activitat i de I'aprenentatge un
procés de motivacioé i gaudi. Com?
Despertant la curiositat per activitats
noves i variades, centrant I'atencié en
el procés i no en el resultat i reforcant
amb reconeixement l'esforc i el
progrés. També reforcem I'autonomia
donant protagonisme als infants,
guiant-los en I'assoliment dels
objectius i fomentant que prenguin
les seves propies decisions en base a
I'autoconeixement dels seus punts
forts i febles.

Fem un seguiment personal i
individualitzat de cada infant i
mantenim la comunicacié continuada
amb les families per tal de compartir
impressions, éxits i qualsevol
informacio rellevant.
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L'art és un llenguatge que ens serveix per
comunicar emocions i per gaudir, és per
aixé que oferim extraescolars que ens
permetran alliberar la nostra imaginacié i
creativitat.

Experimentarem i ens expressarem amb
diferents materials i eines per tal que tant
els infants d'infantil com els de primaria
puguin crear obres d'art i gaudir amb les
diferents disciplines de les arts plastiques
(pintura, escultura, maquetatge, dibuix, i
molt més).

S
\/
Infantil i imarts i dijou 30 0 50€
Primaria a la tarda mensual

La musica és un llenguatge universal amb el
qual podem emocionar-nos i divertir-nos.
Ens expressarem a través de cangons,
moviment, sons i instruments i mitjancant
el joc com a motor principal.

També aprendrem a crear melodies i ritmes
ja sigui amb la veu, amb instruments, amb
objectes quotidians o també amb recusos
digitals. També aprofundirem en el
coneixement del propi cos i les seves
limitacions a partir de danses i balls.

;i;
\JU/
Infantil i
Primaria

Dijous a la
tarda

20€
mensual
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Arts esceniques i cinema

En aquesta activitat ens focalitzem en
I'expressié corporal. Els nens i nenes fan de
directors/es, guionistes, actors i actrius... En
definitiva, artistes del teatre i del cinema.
Sempre treballant en equip, els infants
decideixen quin missatge o quina historia
volen crear; dissenyen els personatges, els
ambients i els guions i tot el que faci falta
per crear la nostra propia obra.

Les arts escéniques, a més de Ila
interpretaciéo, també poden incloure Ila
dansa, el circ o la magia. Cadascu pot
explotar el seu talent.

Que comenci l'espectacle!

Infantil i Divendres a
Primaria la tarda

Angles ladic

L'anglés és la llengua més universal i també
la més sol-licitada. Ens permet comunicar-
nos amb gent de tot el mdén i accedir en
versié original a molts recursos i continguts
educatius i d'oci com seéries, cancons,
llibres...

Dominar l'anglés és cada vegada més
necessari i una bona manera d'aprendre'l o
de millorar-lo és a través d'activitats
lddiques i de converses reals.

En aquesta activitat utilitzarem I'anglés
com a eina de comunicacié en activitats
ladiques i variades.

®

Infantil i Dimecres a la
Primaria tarda

20 €
mensual

€

20€
mensual
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Dance

El ball és una activitat que combina esport,
creativitat, art, cooperacié i molta diversié.
La musica impulsa als nens i nenes a moure
I'esquelet i fer exercici perd sense competir
ni guanyar o perdre.

A més, no és gens monotona ja que hi ha
molts tipus i estils de ball, aixi com moltes
musiques i coreografies possibles.

En aquesta activitat no ens centrem en
aprendre una coreografia i assajar-la
continuament, sind que treballem
I'expressié corporal i la coordinacié a través
de diferents moviments indivdiuals i de
grup, tant dirigits com lliures.

Infantil i Dilluns a la 20€
Primaria tarda mensual

Jocs de taula

Els jocs no sén unicament un passatemps; si
se'n fa un (s estratégic i pedagogic,
esdevenen un meétode d'aprenentatge
motivador, inclusiu i que aborda diverses
competéncies tant d'especifiques com de
transversals.

Amb aquesta activitat fem servir els jocs per
millorar I'autonomia, les habilitats socials i
les habilitats cognitives i motrius dels
infants, en un context totalment ludic.

Els infants decidiran el joc, aprendran a
jugar llegint les instruccions, jugaran i
finalment faran una valoracié proposant
canvis i millores, que podran posar a prova.

® m €

Infantil i Dimarts al 20 €
Primaria migdia mensual
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INFORMACIO

Calendari

L'eXtra!

Les extraescolars de tarda es duran a terme des del 18 de setembre fins a finals
de maig. Les de migdia seguiran el mateix calendari que el menjador escolar.

Preu

ACTIVITAT

TARIFA MENSUAL

Anglés ludic (tarda)

Arts plastiques (1,5h) (tarda)

1 dia: 30€
2 dies: 50€

Arts escéniques i cinema (tarda)

Jocs de taula (migdia)

Let's play! (migdia)

Musica ludica (tarda)

Dance (tarda)

20€

L'activitat d'Arts plastiques implica una quota anual de material de 30€.

La inscripci6 a qualsevol activitat implica el pagament d'una asseguranca
d'accidents de 4€ per curs.
En cas de matricular més d'una extraescolar, s'aplicara un descompte del 10% en
I'activitat de menys preu i els 4€ de l'asseguranca només s'ha de pagar una

vegada.
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El preu dels serveis i les activitats inclou:
Direccié pedagogica i coordinacié de les activitats per part d'un equip
expert.
Programacio i dinamitzacié de les extraescolars.
Supervisio i formacidé continuada de l'equip d'educadors i educadores.
Materials i recursos per al desenvolupament de les activitats.
Comunicacio i informacié amb les families, I'AFA, l'institut-escola i altres
agents educatius vinculats.
Gestio economica, administrativa, fiscal i laboral.
Compliment dels requisits legals i normatius (assegurances, proteccié de
dades, etc.)

Pagaments
L'abonament de les quotes s'efectua per avancat, a I'inici del mes, i no es
reemborsara en cas de baixa.
En cas que algu ho necessiti, es pot flexibilitzar la data o modalitat de
pagament.
Es pot pagar en efectiu, per transferéncia o per domiciliacié bancaria.
La inscripcio es pot fer en qualsevol moment del curs.
Canviar d'activitat extraescolar és lliure i no implica cap cost (excepte
abonar la diferéncia de preu de la nova activitat i la quota, si s'escau).

Altres
e L'activitat s'iniciara a partir de 5 infants inscrits.
e Els grups son multinivell: aprenem i ens divertim plegats.
e Es pot demanar assistir un dia de prova a l'activitat, sense compromis.

Flexibilitat i Atencio Comunicacio

o

personalitzacio propera continuada




Implementem una
proposta pedagdgica
inclusiva, flexible i
vinculada al context.

Facilitem la comunicacié i
la participacié de les
families. Escoltem tothom i
som flexibles.

Som un equip qualificat,
expert i multidisciplinari el
nostre metode es basa en
I'evidéencia.

Vivim I'educacid i el lleure
amb passio, responsabilitat
i entrega.

El grup d'infants és el nucli
de tot el procés. Fomentem
el seu empoderament.

Tenim una visié de
I'educaciod i del lleure
innovadora, madura i

compromesa.

Integrem les TIC i les TAC
promovent la consciéencia
madiambiental i social.

Oferim preus ajustats,
descomptes i facilitats de
pagament.
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www.lextra.cat

info@lextra.cat

931.896.012

C.Mare de Déu de
Lourdes, 14. Rubi

640.392.450

®@lextra.espaieducatiu
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