FINALITAT

Oferir una varietat d’activitats
esportives adaptades a les di-
ferents edats dels alumnes.

OBJECTIUS GENERALS

Passar-s’ho bé

Millorar les habilitats motrius basi-
ques

Millorar les técniques especifiques
de cada disciplina

Fomentar la practica regular d’acti-
vitat fisica i I'adquisicié d’habits sa-
ludables

Potenciar els valors com la coopera-
cio, el treball en equip, el respecte,
la tolerancia, la companyonia, la
integracio i la responsabilitat

www.cebllob.cat

PREUS:

1 DIA D’ACTIVITAT: 23€
2 DIES D’ACTIVITAT: 33€

* El preu inclou la tramitacié d’una
asseguranca d’accidents.

INSCRIPCIONS:

El nombre de places per dia i activitat
és de 10.

El nombre minim d’inscripcions per
obrir una activitat és de 8 alumnes.
Les inscripcions s’atendran per rigo-
rés ordre d’inscripcid.

Totes les inscripcions que quedin ex-
closes, es mantindran en llista d’espe-
ra per possibles baixes. Aquestes s'a-
tendran igualment per ordre d’inscrip-
cio.
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= INICIACIO ESPORTIVA

Activitat amb clara orientacié edu-

cativa que intenta contribuir a la

practica de diferents modalitats

esportives mitjancant el joc

OBJECTIUS:

* Contribuir al desenvolupament
motriu general

* Fomentar I'Us de I'activitat fisica
com a equilibri entres la coope-
racié i la competicid intragrupal.

CURSOS: P3, P4 i P5.

DIES: Dimarts
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=  MULTIESPORT

Activitat amb clara orientacio educa-

tiva que intenta contribuir a la prac-

tica de diferents modalitats esporti-
ves mitjancant el joc

OBJECTIUS:

* Fomentar I'Us de 'activitat fisica
com a equilibri entres la coopera-
cié i la competicid intragrupal.

* Realitzar diferents modalitats es-
portives des d’una vessant recrea-
tiva perd també en el reglament
de cadascuna d’aquestes.

CURSOS: ler, 2n, 3r, 4t, 5e i 6e.
DIA: Dimarts
HORARI: 16:30h a 17:30h

=  HANDBOL

Activitat esportiva d’equip i especifica de

|’esport d’handbol

OBJECTIUS:

* Desenvolupar les habilitats técniques i
tactiques

* Fomentar valors com la cooperacid i el
treball en equip

CURSOS: 3r, 4t, 5¢ i 6&
DIES: Dijous
HORARI: 16:30h a 17:30h

= VOLEIBOL

Aprenentatge de les diferents técniques del

voleibol

OBJECTIUS:

* Desenvolupar les habilitats técniques i
tactiques

* Fomentar valors com la cooperacid i el
treball en equip

CURSOS: 3r, 4t, 5e i 6é.

DIES: Divendres.

HORARI: 16:30h a 17:30h
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